Woche vom

21.09.2026 - 27.09.2026
Folgeplan

‘ Spaghetti
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O ,_’_g Gefliigelbolognese

- > Gefligelfleisch in TomatensoRe, verfeinert mit
' Karotten-, Selleriewiirfeln und Krautern
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Rindfleisch-Frikadelle

Stampfkartoffeln

mit Petersilie verfeinert
Karotten-Erbsengemiise "naturell”
fein gewirzt

BratensoRe

vom Rind
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Gemiisemaultaschen

mit Spinat-Karottenfiillung, in fruchtiger
Tomatensofe
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Broccoli-Penneauflauf

mit Kase iberbacken
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M Knusperfisch Vegetarischer Nudeleintopf

| Alaska-Seelachsfilet im Backteig 4‘7 . ’:% mit Karotten und Broccoli
Salzkartoffeln a2l (, b
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Kaisergemiise "naturell" b&“ ﬁ ;ﬁ
Imit Broccoli, Blumenkohl, gelben und roten Karotten, ¥ &y v 28 A1C
fein gew(rzt N '
» Helle SoRe
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D Apfelmus Fruchtige TomatensoRe
0 N 3 verfeinert mit Krautern
- Pancakes é Gemiiseschnitzel
~ goldgelb gebackene kleine Pfannkuchen veganes Schnitzel aus Karotten, Blumenkohl,
Erbsen, Mais und Kartoffeln
@\ " Penne
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